8. KYU

KIHON – TSUKI

1. Junzuki Mawatte Jodanuke

2. Gyakuzuki Mawatte Gedanbarai

3. Nukite (Pinan Nidan; Nekoashi Dachi - Shikodachi)

KIHON – GERI


1.Maegeri Chudan

2.Surikomi Maegeri Chudan

3.Sokuto Fumikomi

RENRAKU WAZA

1. Maegeri Chudan – Tobikomizuki

2. Surikomi Maegeri Chudan – Tobikomizuki

3. Maegeri Chudan – Gyakuzuki

4. Surikomi Maegeri Chudan – Gyakuzuki

UKEWAZA

1. Sotouke Chudan – Gyakuzuki

2. Uchiuke Chudan – Gyakuzuki

IPPON KUMITE

Sanbonme (Junzuki Chudan ; Otoshiuke – Junzuki – Gyakuzuki)

KATA

Pinan Nidan

UKEMIWAZA

1. Yokoukemi tõkke pealt

2. Ushiroukemi tõkke pealt

3.  Maeukemi üle tõkke

NAGEWAZA

1. O – Goshi – suur puusaheide

2. Kotegaeshi

Tori: Haare parema käega U. vasaku käe randmest

Uke:
1.
Vasaku käe pööre peopesaga ülesse -  samm parema jalaga ette.

2.
Haare vasakust kämblast, Taisabaki vasaku jalaga.


3.
Vääne vasakult-paremale

 
4.
Juji Gatame

GOSHIN HOU

1. Hiji Tori 

Tori: Haare kahe käega rinnust 

Uke:
1. Haare  parema käega T. paremast  küünarnukist, tõmme ette.

2.Vasaku käe haare T. juustest või kaelast.

3. Heide. Vasak jalg liigub taha-vasakule, Shikodachi

4. Juji Gatame
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