7. KYU

KIHON – TSUKI

1. Sotouke Zenkutsudachi (edasi ja tagasi)

2. Uchiuke Zenkutsudachi (edasi ja tagasi)

3. Uraken Uchi Jodan: (Hajijidachist kõrvale Shikodachisse -  Uraken Uchi Jodan)

4. Tettsui Uchi Jodan (sama, kui eelmine)

5. Yokoempi Chudan (Hachijidachist Shikodachisse)

6. Shutouke Jodan (Nekoashidachi tagasi)

GERIWAZA

1. Nekoashidachi Maegeri Chudan (paigal)

2. Mawashigeri Chudan (Hanmigamae)

3. Sokutogeri Gedan (Hanmigamae)

RENRAKU WAZA

1. Maegeri – Junzuki Jodan

2. Maegeri – Gyakuzuki Chudan

3. Maegeri Chudan – Mawashigeri Chudan – Gyakuzuki Chudan

IPPON KUMITE

Yonhonme (Junzuki Jodan; Gyaku Sotouke/ Tate Junzuki – Uchiuke/ Gyakuzuki)

SANBON GUMITE

1. Chudan Sotouke – Maegeri – Gyakuzuki

2. Chudan Uchiuke – Empi

3. Chudan Maegeri Uke Ipponme – Gyakuzuki

4. Chudan Maegeri Uke Nihonme – Gyakuzuki

KATA

Pinan Shodan

UKEMIWAZA

6 ukemit eksamineerija valikul

NAGEWAZA 

1.
O Soto Gari – Suur sirp väljast

Tori:     Ayumiashi Junzuki Chudan

Uke:
1. Sotouke

            2. Gyakuzuki Chudan

            3. O Soto Gari

            4. Gyakuzuki Chudan

2.
O Uchi Gari – Suur sirp seest

Tori:
Mawashigeri Jodan

Uke:
1. Uchiuke Jodan

2. O Uchi Gari

            3. Gyakuzuki Chudan

GOSHIN HOU

Vabanemine “Nupuvõttest” tagant

Tori: Nupuvõte parema käega

Uke:
1. Atemi parema käega T. kubemesse


2. Samaaegselt tõmme parema käega T. haardekäe randmest ja vasaku käega  T. turjast.

3.Heitel taha jalalöök T. põlveõndlasse


4. Küünarnukilukk eest. 

	Ukemi
	Kukkumistehnika
	Nukite
	Odakäsi

	Ayumiashi
	samm ette
	Uraken
	Rusikapealne

	Yokoempi
	Küünarnukilöök kõrvale
	Sokutogeri
	Jalalöök pöia välisservaga


