6. KYU

KIHON – TSUKI

Kette Junzuki

Kette Gyakuzuki

Tobikomizuki

Urazuki

Hijiuke Chudan

GERIWAZA

Surikomi Mawashigeri Chudan

Surikomi Sokuto Chudan

RENRAKU WAZA

Maegeri Chudan – Sokuto Fumikomi – Gyakuzuki Chudan

Surikomi Maegeri Chudan – Sokuto Chudan – Gyakuzuki Chudan

IPPON KUMITE

Gohonme                  (Junzuki Chudan; Chudan Empi/Hijiuke – Tetsuiuchi Gedan)

SANBON GUMITE

Jodan Uke Ipponme, Nihonme

Chudan Maegeri Uke Nihonme, Sanbonme    

KATA

Pinan Sandan

OHYO GUMITE

Ipponme, Nihonme
UKEMIWAZA 

6 ukemit eksamineerija valikul

NAGEWAZA 

Seoinage 

GOSHIN HOU

Vabanemine “nupuvõttest” eest

T:       Nupuvõte parema käega

U:      Löök parema käega T. kubemesse

          Surudes õlgadega ja tõmmates T. põlvedest, heide.

          Eemaldumine
JI YU KUMITE

