5. KYU

KIHON – TSUKI & GERI

Kette Junzuki

Kette Gyakuzuki

Kette Junzuki no Tsukkomi

Tobikomizuki

Tenohirauke            (PinanYodan - libisev samm Gyakuzuki no Tsukkomi Dachi) 

Hijiuke Jodan          (paigal)

Koteuke                   (Pinan Yodan – kata lõpu tehnika, Nekoashidachi tagasi)

GERIWAZA

Ushirogeri Hiza

Sokuto Chudan

Nidangeri Jodan

RENRAKU WAZA

Mawashigeri Chudan – Ushirogeri Hiza – Gyakuzuki Chudan

Surikomi Sokuto Fumikomi – Ushirogeri Hiza – Uraken Jodan

IPPON KUMITE

Ropponme               (Junzuki Chudan; Chudan Tenohirauke – Maegeri – Junzuki – Gyakuzuki)

SANBON GUMITE

Jodan Uke Sanbonme, Yonhonme

Chudan Maegeri Uke Yonhonme
KATA
Pinan Yodan

Üks kata eelmistest programmidest eksamineerija valikul

OHYO GUMITE

Ipponme, Nihonme 
UKEMIWAZA

6 ukemit eksamineerija valikul

NAGEWAZA

1.Shihonage 

Tori:    Hoiab parema käega U. vasakust käest

Uke: 
Haare parema käega T. ründekäe randmest


Samm vasaku jalaga ette, T. parema jala kõrvale


Pöördega (Taisabaki) 180 kraadi, heide

GOSHIN HOU

1.Vabanemine eest kägistusest maas

T:         Kägistamine, istudes U. kõhul

U:
Moroteuke 


Haare T. õlgadest


Tõmme ette, puusade tõstmine


Morote Mawashizuki T. vallasroiete piirkonda.


Haare T. puusadest

            Pöördega vasakule või paremale, heide

            Vajadusel Mawashigeri Gedan

2.Vabanemine pea pool kägistusest maas

T:         Kägistamine pea poolt

U:
      Moroteuke



Haare ründaja peast



Pikali väänamine



löök / torge kaelapiirkonda

JI YU KUMITE
