4. KYU

KIHON – TSUKI & GERI

Kette Junzuki no Tsukkomi

Kette Gyakuzuki no Tsukkomi

Tobikomizuki 

Nagashizuki

Empiring           (paigal)  Mae Empi Chudan (Hajijidachi) - Yoko Empi Chudan (slaidinguga ) –  

                                        Ushiro Empi Chudan – Age Empi - Otoshi Empi (Shikodachi)

GERIWAZA

Mawashigeri Chudan

Surikomi Mawashigeri Chudan

Ushirogeri Chudan

Sokuto Chudan

RENRAKU WAZA

Maegeri Chudan – Nagashizuki Jodan – Gyakuzuki Chudan

Surikomi Maegeri Chudan – Nagashizuki Jodan – Mawashigeri Chudan

Maegeri Chudan – Sokuto Chudan – Ushirogeri Chudan – Gyakuzuki Chudan

IPPON KUMITE

Nanahonme           (Junzuki Jodan; Jodanuke – Tate Junzuki – Gyakuzuki)

Happonme             (Junzuki Chudan; Otoshiuke – Uraken Jodan – Gyakuzuki)

SANBON GUMITE

Chudan Uke, Jodan Uke      – 2  eksamineerija valikul ja mõlema poolega
Chudan Maegeri Uke Gohonme, Ropponme 

KATA

Pinan Godan

Üks Pinan kata eksamineerija valikul

OHYO GUMITE

Sanbonme, Yonhonme
UKEMIWAZA

6 ukemit eksamineerija valikul

NAGEWAZA 

1. Gibisu Gaeshi       (Vastaselt käega jala ära tõmbamine)

T:         Ayumiashi Junzuki Jodan

U:
Shutouke Jodan


Shuto Uchi Jodan

Gibisu Gaeshi

Uraken Uchi

Vastase pööramine kõhuli, Waki Gatame

2. Sukui Nage

T:         Ayumiashi Junzuki Jodan

U:
Samm diagonaalselt taha, Shuto Uchiuke Jodan 


Gyakuzuki Chudan


Sukui Nage

Uraken Uchi


Sobiv lukk

GOSHIN HOU

T:         Ayumiashi Junzuki Chudan Migi

U:
Parem jalg tagasi, Tenohirauke Chudan vasaku käega


Gyakuzuki Jodan parema käega, vasak käsi pealthaardes


Haare mõlema käega T. Paremast käest


Samm vasaku jalaga sisse


Pöördega 180 kraadi, Shionage

JI YU KUMITE

