10. KYU

KIHON WAZA

Ritsurei
Kummardus püsti

Seiza

Põlvitus

Zarei

Kummardus põlvituses

Õpilane peab järgima korrektselt Dojo etiketti:

a)  hoidma Dojo puhtana

b)  alati kummarduma sisenedes või väljudes Dojost

c)  tervitama viisakalt kaasõpilasi

d)  hoidma sõrme- ja varbaküüned puhtana ja lühikestena

e)  mitte jooma või sööma Dojos

f)  alati kandma puhast Karate-Gi’d

Õpilane peab täpselt teadma:

a)  kuidas Karate-Gi’d selga panna

b)  kuidas siduda vööd

c)  kuidas Karate-Gi’d kokku panna

DACHIWAZA (Asendid) 

Chokuritsu/ Musubidachi 

Youi/ Hachijidachi 

Shikodachi 

Zenkutsudachi/Junzukidachi

UKEWAZA



Gedan Barai

Blokk alla

GERIWAZA



Mae Keage

Jalavibutus ette

ZUKIWAZA



Tatezuki

(Hachijidachi)

UKEMIWAZA

1. Madal Maeukemi (põlvituseisust)

2. Madal Ushiroukemi  (põlvituseisust)

3. Kõrge Maeukemi (püsti)

4. Kõrge Ushiroukemi (püsti)

GOSHIN HOU
Haardest vabanemine: 

1. Katate tori – vabanemine ühe käe randmehaardest, ilma heiteta

2. Morote tori – vabanemine kahe käe randmehaardest, ilma heiteta 

3. Ryote tori – vabanemine mõlema käe randmehaardest, ilma heiteta


4. Mae Kubi Shime – vabanemine püsti kägistamisest eest

5. Ushiro Kubi Shime – vabanemine püsti kägistamisest tagant
Jodan

üles, ülal

Hidari

vasak

Chudan
keskel


Migi

parem

Gedan
            alla, all

            Sensei
            õpetaja

Rei

kummardus

Senpai
            vanem õpilane
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